








EL CAREO

La capacidad de almacenar y transmitir agua
subterranea a media y baja montafa, ha sido uti-
lizada desde época medieval por los agricultores
y ganaderos de Sierra Nevada para gestionar el
agua de riego mediante una ancestral técnica de
recarga conocida como “careo”.

El careo consiste, en esencia, en recargar los
acuiferos* con el agua superficial captada en la
cabecera de los rios. En efecto, una parte del
agua que va por las acequias, se infiltra, durante
su transporte por la canalizacién (acequias de
careo), y otra, se vierte intencionadamente, por
las denominadas boqueras* y simas, hacia las
zonas de mayor permeabilidad. Esta recarga ar-
tificial se realiza antes de la temporada de riego.
Se consiguen de esta forma varios objetivos, en-
tre los que destacamos:

- Crear pastos en las laderas para el ganado.

- Recargar los acuiferos que alimentan los man-
tiales situados en cotas méas bajas. El agua cir-
cula por el interior de la montafa, de tal forma
también evitamos su evaporacion, y se recargan
los manantiales, permitiendo disponer de agua
durante el verano.

- Aprovechar la capacidad de transporte de los
acuiferos para alcanzar zonas de riego (a través
de los denominados remanentes®)

- Aumentar la concentracion en sales del agua
subterranea para mejorar su calidad como agua
de abastecimiento a la poblacion.

Esta técnica es, por tanto, un ejemplo claro de
simbiosis entre el hombre y su entorno, dado
que su mantenimiento es esencial para la con-
servacion del suelo y de distintas especies de
flora y fauna.

Fig. 27 Bérchules. Fuente: M® Teresa Bonet

Acuiferos. Formacion geoldgica capaz de almacenar y transmitir agua en can-

tidades apreciables.
Boqueras. Lugar de salida del agua de la acequia.
Remanentes. Surgencias de agua gprocedentes de las acequias

ACTIVIDAD

¢, Qué son las acequias de careo?

Investiga si en tu municipio hay acequias de
careo y redacta en un folio con todo lo que ave-
rigiies sobre ellas. ;Cuantas hay? ;Ddnde se
sittan? ;Qué nombres reciben?




@ Para saber mas sobre la trashumancia, ver aqui

GANADERIA

En la Alpujarra la ganaderia ha desempefa-
do histéricamente un papel transcendental. Es
probable que hubiera ya una explotacioén de los
pastos de montana desde época muy antigua,
pero no tenemos apenas evidencias de esta
actividad. A partir de la llegada de los arabes y
beréberes sabemos que no sera una tarea ex-
clusiva, sino combinada con la agricultura inten-
siva de regadio, aportando, entre otras cosas, el
estiércol necesario para el abonado de la tierra.

Ya en época medieval, se redactaron numero-
sos tratados sobre agricultura y ganaderia. De
hecho, el municipio de Atalbéitar significa el ba-
rrio del veterinario, del arabe Harat Al-baitar.
Los veterinarios arabes contaban con grandes
conocimientos sobre los animales de carga.
Practicamente todos los campesinos andalusies
eran propietarios de animales, no solo para ga-
rantizarse la leche, carne, lana, cuero o hueso,
sino también para tener estiércol con el que fer-
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Fig.28 Rebario en Nieles. Fuente: Angel Bafiuelos

Por esto también las aves de corral eran impor-
tantes, e incluso en muchos sitios habia palo-
mares para aprovechar el excremento que es el
abono mas fuerte de todos.

Los diferentes contrastes climaticos obligan al
traslado estacional del ganado para alimentar-
lo de pastos frescos. Si se lleva fuera de la co-
marca se conoce como trashumancia, mientras
gue si se desplaza en trayectos mas cortos entre
los pueblos y a los pastos en altura en verano,
se define como trasterminancia.

En la Alpujarra solo el ganado vacuno practica-
ba la trashumancia, mientras que los rebanos
de ovejas y cabras realizaban principalmente la
trasterminancia. Estos recorridos se hacen por
las vias pecuarias que son, ademas, corredo-
res verdes que proporcionan un facil transito de
la fauna natural y la recolonizacion por parte de
la flora silvestre de los terrenos agricolas aban-
donados.

ACTIVIDAD

¢, Qué significa Harat Albeitar?

¢, Qué diferencias hay entre trashumancia y
trastermitancia?


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4NJrbTN5Qv0

LA ACCION ANTROPICA

La comarca de La Alpujarra ha sido un lugar
de montafa mediterranea en el que la presen-
cia del ser humano y sus actividades agricolas,
ganaderas y madereras han sido muy intensas
desde hace siglos. A estas actividades econdémi-
cas hay que sumarles las actuaciones o even-
tos de origen antrépico sobre el territorio como
son las repoblaciones forestales, los incendios
o la proteccion de la vegetacion. Todos estos
sucesos han ido modelando el paisaje que hoy
podemos observar en la vertiente sur de Sierra
Nevada. Vamos a ver algunos ejemplos para en-
tender mejor como la vegetacion y el paisaje de
la montafa mediterranea puede cambiar debido
a estos factores.

LAS ACTIVIDADES AGRICOLAS

La actividad agricola es muy importante para po-
blacidbn que vive actualmente en las zonas de
montafia y en La Alpujarra ha sido mucho mas
intensa que en la ladera noreste de Sierra Neva-
da. Los cultivos, en el pasado, se han practicado
hasta zonas muy altas, donde por motivos cli-
maticos (frio y nieve) se producia una cosecha
al ano frente a las dos cosechas anuales en las
cotas mas bajas, cercanas a los pueblos. Para
llevar a cabo estos cultivos se tenian que roturar
los espacios forestales. Estas roturaciones su-
madas a la explotaciébn de madera e incendios
forestales provocaron en el pasado, en toda la
Alpujarra, la desaparicion del 90% de los bos-

ques de encinas y robles que se presentaban en
laderas medias y bajas. Sin embargo el aban-
dono de muchos de estos cultivos a partir de la
década de 1960, ha permitido que la vegetacion
natural vuelva a conquistar su espacio original,
ayudado por las repoblaciones forestales. Hoy
en dia existe un equilibrio entre los cultivos que
permiten a la poblacion desarrollarse y la protec-
cion de la naturaleza.

INCENDIOS

Un incendio forestal es probablemente la fuerza
que mayores cambios y en menor tiempo, pue-
de producir en el paisaje. En 2005 debido a una
imprudencia humana se produjo un incendio en
un municipio alpujarrefio llamado Lanjarén don-
de se quemo la superficie similar a mas de 3.000
campos de futbol. Fijate en la siguiente imagen
como se quedo el paisaje. ¢ Te imaginas como
seria el dia antes del incendio?
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Fig.29 Incendio en Lanjaron. Fuente: Infoca, Consejeria de
Medio Ambiente



LA ACCION ANTROPICA

PROTECCION DE LA NATURALEZA

Sierra Nevada fué declarada Parque Natural en
1989 y sus zonas mas altas, que son las mas
valiosas, se convirtieron en Parque Nacional en
1999. Su proteccion es muy importante porque
regula las actividades que se pueden hacer en
€sS0S espacios para proteger sus ecosistemas.
El objetivo es buscar un desarrollo sostenible
que permita desarrollar la economia local y con-
servar la biodiversidad. Ademas, su proteccion
implica que se realicen actuaciones de conser-
vacion de especies y habitats que hay en Sierra
Nevada y que son unicos en el mundo.

REPOBLACIONES FORESTALES

Las repoblaciones y otras actuaciones foresta-
les, necesarias para recuperar zonas degrada-
das por incendios o por otros motivos, definen
igualmente el paisaje en gran parte de La Alpuja-
rra. Estas actuaciones forestales se realizan en
la actualidad de manera muy diferente a como
se hacia hace decenas de afos. En la siguiente
imagen puedes observar un paisaje dominado
por un pinar repoblado en los afios 60. Suelen
ser conjuntos de pinos de la misma especie don-
de todos suelen ser de la misma edad y tamafo
y plantados con una gran densidad de pies por
hectarea.

Fig.30 Repoblacion forestal. Fuente: Ricardo Moreno

¢.SABIAS QUE...

en las primeras décadas del siglo XX al-
gunos pueblos de la Alpujarra duplicaban el pre-
supuesto anual municipal vendiendo las bellotas
o la lefia que se producia en sus montes?

después de las ultimas talas masivas que
se hicieron en la Alpujarra en la década de 1930
se produjeron continuas inundaciones que hicie-
ron que la administraciéon local y los afectados
reclamaran que se reforestara toda la zona?

ACTIVIDAD

¢ Cuanta superficie se quemo en el incendio de
Lanajaron del 20057

Averigua por qué se tuvo que reforestar el
monte.




EL USO DE LAS PLANTAS

Son muchos los aprovechamientos de los recur-
sos naturales que se hacen en La Alpujarra, en-
tre ellos las plantas aromaticas, bien sea como
condimento o medicinal, y también, en algunos
casos para la obtencién del aceite esencial, es-
pecies como el romero, la chirrina, el tomillo
aceitunero, el cantueso, etc.

Fig. 31 % 32 Chirrina y Romero Fuente Joaqum Molero

El conocimiento popular de las propiedades me-
dicinales de las plantas silvestres es uno de los
gue mejor se conserva, quizas esto sea debido a
la carencia hasta hace relativamente poco tiem-
po de medicos y farmacias en los pueblos, lo
gue hacia imprescindible el conocimiento y apli-
cacion de estos remedios.

Son muchas las especies medicinales que la
gente conoce y aun utiliza en algunos casos
para tratar enfermedades leves relacionadas
con el sistema digestivo como la zajarena, la
mejorana de monte, el matagallo o el cantue-
s0, en otras para problemas respiratorios como
los cocimientos con orégano para los catarros.

Fig.33 I\/Iejorana de monte Fuente M2 Reyes Gonzalez

En la Alpujarra existe una fuerte creencia de
que las plantas, “mientras mas alto se crien, son
mas curativas’; asi, entre las distintas especies
de zajarena o tomillo que se pueden encontrar
en la Alpujarra y que habitan en las cumbres de
Sierra Nevada, son consideradas mas eficaces.

El conocimiento de estas especies no es solo
una importante informacion “cientifica” que ayu-
da en la busqueda de nuevos recursos medica-
mentosos si no que ademas constituye una pre-
ciosa parte del patrimonio cultural alpujarrefio
gue es necesario proteger y conservar.

ACTIVIDAD

¢, Qué planta se utiliza para el catarro?

Investiga y crea un cuaderno de campo con
plantas de tu pueblo que se utilizan para condi-
mento o medicinal.




ARTESANIA

La artesania de la Alpujarra forma parte del pa-
trimonio cultural de la comarca.

TELARES

En los telares alpujarrefios se elaboran tejidos
combinando lana de diferentes colores en fran-
jas horizontales de varios anchos y que pueden
ser lisos o con dibujos que reproducen motivos
populares. Los mas tradicionales son las jarapas
multicolores y las alfombras de “mota” cuyos di-
sefios se remontan a la época arabe. En la Al-
pujarra destacaron los telares de Pampaneira,
Valor, Castaras, Timar, Jorairatar, Murtas, Tor-
vizcon...

ESPARTO

Con el trenzado del esparto se cre6 una amplia
gama de objetos utilizados para el abastecimien-
to de la comunidad alpujarrefa, relacionados
con las tareas agricolas -capachos, “aguaoras”,
cestos, espuertas...y con los aparejos utilizados
por los animales de carga -bozales, serones, jar-
piles...
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Fig.34 Elaboracion de pleita. Fuente: Angel Bariuelos

ALFARERIA

La alfareria alpujarrefia se ha caracterizado por
la sencillez y pureza de formas. El material que
se empleaba era una mezcla de arcillas, extrai-
da de los alrededores del pueblo, con la que se
hacian orzas, tinajas, cantaras, etc.

Fig.35 Orzas. Fuente: Angel Bafiuelos

AZULEJERIA

La técnica de “la Cuerda-seca”, es una de las
mas antiguas que se utilizan en la elaboracion
de azulejos. Consiste en transcribir el dibujo a
la baldosa, perfilar todos los contornos con una
grasa especial, y rellenar cada zona de color con
esmalte (una especie de vidrio en polvo diluido).

ACTIVIDAD

Investiga qué significa “pleita”.

Averigua si existe en tu pueblo otros oficios ar-
tesanales y describelos.




ARQUITECTURA

La arquitectura alpujarrefia es quizas uno de los
elementos culturales mas identificativos y origi-
nales de esta comarca, que suponen junto con
las fuentes, miradores, calles, plazas, y el mis-
mo medio en el que se enclavan, un paisaje de
inigualables caracteristicas.

Algunos autores opinan que el origen de la ar-
quitectura alpujarrena se encuentra en las tribus
beréberes que poblaron estas tierras, de hecho
existen casas similares en el Rif marroqui y otros
lugares del Mediterraneo. Se trata de construir
con los materiales locales que proporciona la na-
turaleza: como la launa, la madera o la piedra.

Fig.36 Seccion casa tipo. Fuente: Alfonso Castellon

Los pueblos se adaptan a la geografia fisica,
y como La Alpujarra es una comarca esencial-
mente montanosa, se disponen en escalera vy
orientados al Sur o a espacios abiertos, con la
finalidad de aprovechar el clima del Mediterra-
neo. La disposicion de las casas es normalmen-
te en un plano paralelo al terreno y con la misma

altura. Las calles tienen un trazado sinuoso y
hasta cierto punto cadtico y anarquico.

Uno de los elementos mas caracteristicos de la
arquitectura alpujarrena es el “tinao”. Es una so-
lucién arquitectonica que cumple una doble fun-
cion, comunicar diferentes calles y como protec-
cion de las inclemencias del tiempo.

Fig.37 Bubion. Fuente: Angel Bafiuelos

ACTIVIDAD

¢, Qué materiales se utilizan en la arquitectura
tradicional alpujarrefa? ;Qué es la launa?

Investiga y describe cdmo es una casa tradicio-
nal alpujarrefia por dentro.







ITINERARIOS CULTURALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizara una ruta por el municipio donde el
docente explicara, a través de la observacion
directa, como se configura el paisaje y porqué;
coémo ha ido evolucionando, cuales son los di-
ferentes elementos que lo conforman (huertas,
acequias, molinos, cortijos, etc.), sus caracteris-
ticas y usos, qué colectivos trabajan y aprove-
chan los recursos de esos contornos, etc.

El alumno debera ir tomando apuntes, tanto para
la evaluacion de la actividad, como para trabajos
posteriores.

TEMPORALIZACION
2 sesiones

RECURSOS

Materiales: cuaderno, boligrafo/lapiz...
Materiales didacticos: ficha de evaluacion
Espacio e instalaciones: aula, visita al pueblo y
al campo

EVALUACION

1. El docente impartird una charla previa con una
serie de preguntas que sirva de evaluacion ini-
cial. Esta accion permite conocer cual es la base
de partida del alumnado en relacion a esta UD.

2. Tras la visita, una vez en clase, el docente
realizara una evaluacion de caracter individual,
en la que el alumnado debera reconocer los di-
ferentes términos.

Ficha de evaluacion

¢ Qué es el paisaje cultural?

¢, Qué diferencia hay entre paisaje cultural y
natural?

¢ Qué caracteriza al paisaje cultural de la Alpujarra?

¢ Qué elementos patrimoniales se localizan en él?

¢ Qué colectivos aprovechan los recursos
naturales de este paisaje?

¢ Qué tipo de recursos naturales se aprovechan?




TALLER DE ETNOGRAFIA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste que los alumnos apren-
dan como utilizar las diferentes fuentes de ob-
tencion de informacion, en este caso, las orales
las compaginaran con las tradicionales como
recursos bibliograficos. El docente establecera
grupos de alumnos y les asignara unos colec-
tivos que deberan estudiar, por ejemplo comu-
nidades de regantes, ganaderos, artesanos,
etc. Cada grupo debera establecer un protocolo
de preguntas para la obtencién de informacion
acerca de la actividad que realizan y su relacion
con el paisaje. El siguiente paso sera realizar di-
chas entrevistas, una vez hechas cada grupo
analizara y desglosara los datos obtenidos.

TEMPORALIZACION
12 sesiones

RECURSOS

Materiales: cuaderno, boligrafo/lapiz, grabado-
ra...

Espacio e instalaciones: aula

EVALUACION

1. El docente evaluara el trabajo de cada grupo,
la comprension y asimilacion de los datos obte-
nidos.

2. Evaluacion de caracter individual donde el
alumnado tendra que hacer una pequefia redac-
cion explicando la relacion de su colectivo con
el paisaje.

Ficha de evaluacion

Nombre del colectivo

Describe qué actividades desarrollan en este
paisaje

¢ Qué recursos naturales se aprovechan?

¢Han construido algun tipo de estructura en el
paisaje? ¢Cuales? ;Por qué?




LISTOS, CAMARA, ACCION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad esta conectada al “taller de etno-
grafia”. Para ello los grupos de alumnos realiza-
ran un video de 5 minutos, explicando como se
relaciona el colectivo que han estudiado con el
paisaje, qué elementos patrimoniales generan,
etc. El docente debera repartir las tareas que
desempenfara el alumnado individualmente den-
tro de ese grupo de trabajo.

La explicacion debe ser narrada por los alumnos
e ir acompafiada de tomas en las que se vea
el desarrollo de dicha actividad. Cada grupo de
alumnos debera escribir un pequefo guidén y re-
dactar el texto que cuenten en el cortometraje.
Estos grupos pasaran una mahnana con el co-
lectivo que han estudiado para realizar la toma
necesaria para el video. La siguiente fase, sera
el montaje y maquetacion.

TEMPORALIZACION
12 sesiones

RECURSOS

Materiales: cuaderno, boligrafo/lapiz, camara de
video...

Espacio e instalaciones: aula, ordenadores

EVALUACION

1. El docente evaluara los videos de cada grupo
la coordinacion y trabajo colectivo, la narracion y
la representacion de los colectivos.

Profesionales

Director (encargado de dirigir el rodaje)

Productor (encargado de la organizacion del
corto).

Ayudante de Direccién (encargado de ayudar al
productor).

Director de Fotografia (encargado de elegir la
toma de grabacion).

Editor (encargado del montaje en ordenador).
Direccion Artistica (escenografia).

Operador de camara (encargado de grabar con la
camara)

Técnico de Sonido (encargado de controlar
el volumen y conseguir los recursos sonoros
necesarios).




DICCIONARIO VISUAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en elaborar un dicciona-
rio visual de términos de arquitectura tradicional.
Para ello el alumnado emplearéa fotografias que
deberan realizar del municipio. Cada concepto
contara con fotografias ilustrativas y una defi-
nicién, por lo que deberan aprender a manejar
diferentes recursos para la obtencion de infor-
macion.

El docente conformara grupos de trabajo y asig-
nara unos términos arquitectonicos a cada uno
de ellos. El alumnando, contara con una ficha
que debera ir completando. Posteriormente se
uniran todas estas fichas en un nico documento
para su maquetacion. Una vez finalizado el dic-
cionario es un recurso que podra colgarse en la
web del centro educativo y del Ayuntamiento, de
tal manera que sea accesible para las personas
interesadas en el patrimonio de La Alpujarra.

TEMPORALIZACION
12 sesiones

RECURSOS

Materiales: fotografias, bibliografia, boligrafo/la-
piz,.

Espacio e instalaciones: aula, ordenadores

EVALUACION

1. El docente evaluara el trabajo de cada grupo y
hara una evaluacion individual donde el alumna-
do tendra que defenir diferentes términos.

Diccionario visual de
arquitectura tradicional
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